
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

Les activités physiques et sportives sont considérées, par l’UNSA-Ferroviaire, comme vecteurs de 
santé. Elles sont sources de dépassement et d'épanouissement. Le sport permet de rester en forme, 
d'évacuer son stress, de prévenir les risques cardio-vasculaire et l'hyper-tension, tout en gardant la 
ligne. Par la mise en place des coupons-sport, qui de fait facilite l’accès à l’activité sportive, nous 
contribuons à la protection de la santé des salariés, et de leur famille. 
 

Quel que soit votre niveau sportif, le coupon sport est une prestation de service prépayée, qui peut 
être attribuée à tous les cheminots et ayants-droit par votre Comité d'Établissement. Le choix est 
vaste, chacun peut trouver son plaisir dans un club, avec ses amis ou ses parents ! 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

Élargir le Coupon-Sport, à destination de toutes et de tous !  

 

 

 

Pour les salariés et leurs familles, qui ne veulent (ou ne peuvent) pratiquer le sport de 
leur choix, dans les structures des CER et/ou à proximité de leurs domiciles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
UNSA-Ferroviaire  

56, rue du Faubourg Montmartre • 75009 PARIS 
Tél : 01 53 21 81 80 • Fax : 01 45 26 46 65 • federation@unsa-ferroviaire.org 

 

 

 Etat des lieux   

  

 Objectif et engagement UNSA   



 

 

 


